MENU

du Lundi 01 octobre
]

au Vendredi 05 octobre 2018 P
> T -

POMELOS
MACEDOINE MAYONNAISE AU THON *(poisson-ceufs)

SAUTE DE PORC A L’ESTRAGON
LUNDI CIVET DE COQ PAYS
LUINDI STEAK DE THON ROTI * (poisson)

ZEMBROCAL HARICOTS ROUGES * (gluten)
SAUCE CITRON

YAOURT AUX FRUITS * (lait) / CORBEILLE DE FRUITS

ACHARD DE PAPAYE AUX FRUITS DE MER *(fruits de mer - crustacés)
SALADE DE TOMATES A L’EDAM * (moutarde- fromage)
MARDI AGNEAU MASSALE POMMES DE TERRE
- CARI POULET FUME PAYS
TOFU BIO MASSALE * (soja)

RIZ CREOLE *(gluten) / LEGUMES MASSALE

POIS CITROUILLE REUNION/GALETTE NAAN
MOUSSE AUX FRAISES * (lait-gluten-fruits a coques ceufs)

CORBEILLE DE FRUITS

CCEUR DE PALMIER AUX CREVETTES * (moutarde, crustacés)
SALADE VERTE A L’ANANAS et TOMATE *(moutarde)

M ERCR ED I OMELETTE AU FROMAGE et OIGNONS *(ceufs)
OMELETTE AUX CHAMPIGNONS *(ceufs)
PUREE *(lait-sulfite) / COURGETTES PROVENCALE

FRITES *(gluten)
BROCOLIS ET CAROTTES SAUTES PERSILLES *(lait)

ANANAS FRAIS / RAISIN NOIR

SARDINES AU CITRON BIO  *(poisson)
SALADE DE SOJA FRAIS A L’ANANAS *(moutarde)
CARI DE POULET PATATE DOUCE
J EU D I CARI DE BOURGEOIS AU COMBAVA *(poisson)
BCEUF AUX CHAMPIGNONS
PATATE DOUCE ROTI AU FOUR / GRATIN DE COURGETTES * (lait)
RIZ REUNION *(gluten) / ROUGAIL BRINGELLE

SALADE DE FRUITS FRAIS / CORBEILLE DE FRUITS

HARICOTS VERTS EN SALADE *(moutarde)
CAROTTES RAPEES AU DES DE JAMBON *(moutarde)

VENDREDI CERF « FACON BOURGUIGNON »
FILET DE HOKI PANE *(poisson-gluten-soja)

PENNES AU SAFRAN  *(gluten)
GRATIN DE BROCOLIS AUX NOIX  *(lait-fruits & coque)

FROMAGE BLANC / CORBEILLE DE FRUITS

* Allergénes
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